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. RESUME DU SPECTACLE -

Pourquoi sommes-nous la seule espéce animale qui écrit, qui
compose de la musique, qui marche sur la lune ? Qu’est-ce qui
nous a conduits a avoir eu besoin de téléphones intelligents, si
nous-mémes sommes déja I'espece la plus intelligente ? Mais
sommes-nous vraiment l'espece la plus intelligente ? C’est une
histoire fascinante que Narcisse va partager avec vous.

Dans une époque ou les jeunes ont bien des raisons de douter de
I’'humanité et de son avenir, le spectacle HUMAINS fait le point sur
tout ce dont nous sommes capables — pas pour que nous soyons
fiers de ce que nous savons faire, mais pour que nous rendions
compte que nous pouvons tous et toutes, si nous le voulons bien,
étre des étres humains.

HUMAINS a été un succés au Festival d’Avignon 2023 et 2024. Il a
été joué une centaine de fois depuis sa création, dont 40 repré-
sentations scolaires. |l est inscrit au programme Ecole & Culture
des cantons de Berne et de Fribourg et il a recu un Prix du Fonds
Barbour pour une série de représentations dans le canton de Ge-
néve.

Durée : 75 minutes. Bord de scene possible a I'issue du spectacle.

- Ateliers

Le spectacle peut étre suivi ou précédé d’ateliers de découverte
et d’écriture de slam. Les éleves vont découvrir le slam par des
exemples vidéo. lls vont identifier les régles, les techniques mises
en ceuvre, ils apprendront aussi en quelques mots d’ol vient cette
pratique poétique. Puis ils écriront chacun — seuls ou en petits
groupes — un slam qu’ils diront devant la classe a la fin de I'atelier.

Durée de I'atelier : 90 minutes par classe.

-Bande annonce du spectacle et autres
informations

https://www.narcisse.ch/ateliers.html



- L'AUTEUR ET ACTEUR CULTUREL -

- Narcisse

Poéte et musicien, il possede un doctorat en musicologie. Il découvre
la poésie-slam en 2006, devient champion de France en 2013, travaille
avec Marc Smith, I'inventeur du slam a Chicago en 2013 et 2014. 1l a
créé trois spectacles mélant poésie, musique et vidéo : Regardez-vous
en 2009, Cliquez sur j‘aime en 2014 et Toi Tu Te Tais en 2018. Cha-
cun d’eux a été joué plus de 200 fois, en Suisse, France, Belgique, au
Burkina Faso, a Madagascar, a Chypre, etc., dont un grand nombre de
représentations scolaires. Ses chroniques pour la chaine culturelle de
la Radio-télévision suisse font le buzz sur Internet. Narcisse est invi-
té dans des festivals de poésie du monde entier. Il est cité dans I’An-
thologie vidéo de la poésie romande et dans |'Histoire de la littérature
en Suisse romande. Il a animé depuis une quinzaine d’années plus de
1000 ateliers de découverte du slam dans des écoles de toute la Suisse
et de plusieurs autres pays.

Wikipédia : frwikipedia.org/wiki/Narcisse_(artiste)

Le spectacle HUMAINS a bénéficié par ailleurs de la précieuse collabo-
ration de :

- Jean-Philippe Daguerre

metteur en scéne (4 Moliéres pour sa piéce Adieu M. Haffmann)

- Gaétan Lab, Robin Pageés

musiciens qui accompagnent Narcisse sur scene en alternance a la gui-
tare, la basse, le piano et le synthétiseur modulaire

- Et des artistes suivants qui apparaissent en
hologrammes :

Camille et Julie Berthollet (violonistes), Phanee de Pool (chanteuse),
le duo Aliose (chanteur et chanteuse), Pascal Rinaldi (chanteur), Jo-
celyne Rudasigwa (contrebassiste), le choeur Saint-Michel (direction
Philippe Savoy), Vincent Zanetti (percussionniste), Marc-Olivier Savoy
(batteur), Louise Knobil (bassiste), Francesco Biamonte (chanteur ly-
rigue), Svenn Moretti-Golay (chanteur lyrique/drag queen), Damien
Durand (danseur performeur), Hélene Ramer (artiste de cirque), Marc
Mydras (artiste de cirque), Silmo (danseur), Jade Albasini (danseuse),
Swathi Sasikumar (danseuse), Global Bob (danseur), Manon Leresche
(danseuse).



https://fr.wikipedia.org/wiki/Narcisse_(artiste)

- SYNOPSIS DU SPECTACLE -

Ce qui est fascinant dans I'histoire de ’lhumanité, c’est que les événe-
ments les plus importants sont souvent liés entre eux, et sont la consé-
guence d’autres événements importants. Par exemple, nous naissons
prématurés, parce que le bassin de nos méres est devenu trop étroit
depuis que nous marchons debout. C’est pour cela que nous vivons
en société, parce que nos enfants ont besoin de leurs parents durant
plusieurs années. Cela a impliqué une répartition des taches : certains
chassent ou cueillent, d’autres gardent les enfants. Cette vie sociale a
fait naftre le langage, car a celles et ceux qui revenaient en fin de jour-
née, on a eu envie de demander : « comment ¢a s’est passé ? ».

Puis I’humain a domestiqué le feu et commencé a passer du temps a la
lueur des flammes. Cette vie de nuit — magique et mystérieuse — nous
a incités a enrichir le langage, a parler de mondes inconnus. Et ces his-
toires merveilleuses ont donné envie a d’autres humains de construire
des bateaux pour aller voir.

Et comme I’'humain chasse lentement, il a voulu prouver a ses congé-
néres qu’il était vaillant en dansant toute la nuit autour du feu. Alors
est née la musique qui, comme la danse, est basée sur un tempo régu-
lier. Ce tempo est a I'origine d’'une mesure du temps, elle aussi régu-
liere, qui nous a permis de nous organiser, de prévoir les saisons pour
la culture, de fixer des rendez-vous, de construire des horloges de plus
en plus performantes — un GPS a besoin pour fonctionner d’une hor-
loge qui dévie de moins d’une seconde en mille ans.

Le spectacle HUMAINS raconte tout cela. Il aborde aussi I'invention de
I'écriture, les débuts de I'imagination, la naissance de la pensée scien-
tifique, et cette propension qu’il y a chez nous a privilégier ce que nous
trouvons beau, parfois plus que ce qui nous est utile — pensons que la
poudre noire a été utilisée pour faire des feux d’artifice durant 600 ans
avant I'invention du canon.




- Ecriture, musique et hologrammes

Le texte passe imperceptiblement de la prose a la poésie. Certains pas-
sages sont dans |'esprit de la conférence, puis I'écriture se versifie, de-
vient slam, chanson, poéme ou rap avant de revenir a la conversation
naturelle.

Il est dit par le poéte-slameur Narcisse, accompagné d’un musicien et
de deux écrans holographiques dans lesquels apparaissent 21 artistes
les plus différents les uns des autres .

- Un spectacle éthique

Lorsque l'on entreprend de raconter I'histoire de I'humanité, il est
primordial d’assurer que le propos englobe toutes les personnes
(hommes, femmes et personnes non genrées) et toutes les cultures,
gu’il évite les travers de I'ethnocentrisme et du spécisme. C’est la rai-
son pour laquelle le projet bénéficie pour le texte de I'expertise de
Carine Ayélé Durand, directrice du Musée d’ethnographie de Genéve,
d’Andrea Balbo, archéologue spécialiste des héritages culturels, et de
Soléne Humair, spécialiste des problématiques de genre.

Pour que les passages inspirés des musiques du monde sonnent juste
et authentiques, Narcisse s’est adjoint les conseils de Vincent Zanetti,
ethnomusicologue et spécialiste reconnu des percussions africaines.

- Un spectacle scientifiquement rigoureux

BIX MILLIONS D’ANNE . . N . .
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EME FEMELLE £ 7 EES, Si le spectacle HUMAINS se veut accessible a tous et toutes, il est basé

XFILLES: ; sur les travaux de nombreux grands scientifiques des 20¢ et 21° siécles :
; généticiens (Albert Jacquard, Evelyne Heyer), philosophes (Michel
Serres), astrophysiciens (Hubert Reeves, Aurélien Barrau), historiens
(Silvia Ferrara, Rutger Bregman, Yuval Noah Harari), linguistes (Pascal
Picg, Ghislaine Dehaene), psychologues (Boris Cyrulnik), musicologues
(Bernard Lechevalier, Sima Arom), biologistes (Lynn Margulis) et bien
d’autres.

A intervalles réguliers, des citations de ces penseurs et penseuses ap-
paraissent dans le spectacle.



. PREPARATION DES ELEVES -

La préparation des éleves n’est pas indispensable, ni pour le spectacle
ni pour les ateliers. Néanmoins, on peut imaginer des activités pédago-
giques liées aux thématiques suivantes :

- Fabriquer un téléphone portable

Imaginons que nous soyons seuls sur une fle déserte et que nous de-
vions fabriquer un téléphone portable. Que devons-nous savoir faire
pour y parvenir ?

La liste est longue et on peut en discuter en classe durant longtemps.
Voici quelques éléments qui apparaissent dans le spectacle :

e extraire et travailler des métaux et d’autres matiéres, notamment
de I'aluminium, du fer, du silicium du lithium, du verre,

e maitriser I'électricité, miniaturiser les composants pour placer plu-
sieurs milliards de transistors dans un centieme carré,

e inventer la programmation, programmer des millions de lignes de
code informatique,

e créer un réseau d’antennes et envoyer dans I'espace des dizaines
de satellites pour le GPS,

e maitriser I'énergie atomique pour fabriquer les horloges des GPS.

En conclusion, la fabrication d’un tel appareil nécessite 'accumulation
de compétences de milliers de personnes durant des milliers d’années.
Un designer anglais a cherché a fabriquer un grille-pain a partir de rien.
Il lui a fallu deux ans et le modéle n’a fonctionné que deux minutes
(https://www.citeco.fr/thomas-thwaites-grille-pain).

- Mesurer le temps

Depuis tres longtemps, nos ancétres ont découpé le temps en périodes
réguliéres : des saisons, des semaines, des heures, des secondes. On
peut réfléchir a tout ce que cela permet : la mesure des saisons a per-
mis de prévoir les récoltes. La mesure des heures a permis de prendre
des rendez-vous, d’organiser le travail. La mesure des secondes a per-
mis aux bateaux de s’orienter par rapport aux étoiles et de traverser les
océans. Aujourd’hui, le GPS a besoin pour fonctionner d’une horloge
qui dévie de moins d’une seconde en mille ans.

Notons aussi au passage que la musique est dans la grande majorité
des cas composée sur une pulsation réguliere, le tempo.

Imaginez tout ce qui serait impossible si nous n’avions pas de mesure
du temps.
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- Invention de |'écriture

Aujourd’hui encore, les lettres qui constituent notre alphabet sont
proches des formes fondamentales de la nature qui nous entoure :
le O a la forme du soleil,

le D alaforme de la lune,

le S est le serpent ou la riviére,

le M est I'eau ou la mer.

Imaginez d’autres relations entre les lettres et la silhouette d’objets.
Cela ne signifie pas qu’a l'origine, ces lettres représentaient l'objet en
guestion, mais on peut imaginer des formes poétiques qui mettent en

o

relation les lettres avec les figures qu’elles dessinent.

- Naissance de I'"humanité

Le spectacle s’ouvre sur cette phrase de Yuval Noah Harari : « Il y a six
millions d’années, une méme femelle eut deux filles : 'une est l'an-
cétre de tous les chimpanzés ; 'autre est notre grand-meére..» On peut
discuter avec les éléves de la théorie de I'évolution, de la date d’appa-
rition de I'étre humain — de plus en plus éloignée a mesure des nou-
velles découvertes. On peut rappeler aussi que six millions d’années,
c’est le point de vue des anthropologues, qui nous.considérent en tant
gu’espece, mais que pour les biologistes, la vie a plus de trois milliards
d’années.

Sommes-nous conscients que la vie en chacun et chacune de nous a
existé sans discontinuer depuis plus de trois milliards d’années ?

- Un'siécle d'évolution

Imaginons tout ce que nous faisons aujourd’hui que nous ne pouvions
pas faire il y a tout juste un siécle. Voici quelques exemples qui appa-
raissent dans le spectacle :

e Gravir I'Everest

e Transplanter des coeurs

¢ Découvrir des exoplanetes

¢ Dater la naissance de la terre

e Voter quand on est une femme

¢ Se marier avec une personne du méme sexe

e Regarder la télévision

e Naviguer sur Internet

e Avoir des amis virtuels

¢ Prendre des antibiotiques

e Allersurlalune

¢ |dentifier quelqu’un par son ADN

e Bénéficier des mémes droits en Amérique, que 'on soit blanc ou
noir.




QUESTIONNAIRE -

Voici quelques questions auxquelles le spectacle donne une réponse.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Depuis combien de temps les cellules qui nous constituent se sont-
elles divisées en de nouvelles cellules sans discontinuer ?

Pourquoi notre sang est-il rouge et ol ce rouge a-t-il été fabriqué ?

Des chercheurs japonais ont élaboré un test d’intelligence qui a été
soumis a des humains et a des chimpanzés. Qui I'a remporté ?

Quelle solution la nature a-t-elle trouvée pour que notre gros cer-
veau passe a travers |'étroit bassin de notre meére a la naissance ?

Quelle est la plus ancienne preuve que nous ayons de vie en socié-
té?

Quelle autre caractéristique fondamentale de I'humanité découle
de notre vie en société, selon le spectacle ?

Quelle influence la découverte du feu a-t-elle eue sur le langage ?
Quand les premiers humains sont-ils arrivés en Amérique ?

Les humains ont la capacité de chanter ensemble —en chceur. Quel
avantage cela représentait-il pendant la préhistoire ?

L'humain a aussi la capacité de faire des gestes en tenant un rythme
régulier. Quels sont les avantages de cette capacité mentionnés
dans le spectacle ?

Si on effectue un calcul par seconde durant toute notre vie sans
jamais s’arréter, jour et nuit, on fera approximativement trois mil-
liards de calculs. Combien de temps nos téléphones mettent-ils
pour effectuer le méme nombre de calculs ?

La pierre de la grotte de Blombos présente un dessin abstrait da-
tant de 73 000 ans. De quelle capacité humaine est-elle la plus an-
cienne preuve connue ?

Qu’est-ce que des prétres ont inventé en Mésopotamie il y a 5000
ans, selon le spectacle ?

Quand Christophe Colomb a atteint I'’Amérique, il croyait qu’il était
en Inde. Citez deux conséquences de cette erreur que mentionne
le spectacle.

Qu’a-t-on découvert dans la grotte des Trois fréres qui fait penser
certains scientifiques que I’humanité s’intéresse a faire du beau
avant de faire de l'utile ?

Quel est le mot le plus fréquent dans la presse, la radio et les jour-
naux télévisés ?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

REPONSES :

Chacune de nos cellules s’est divisée sans discontinuer depuis I'ap-
parition de la vie sur terre, il y a environ 3.8 milliards d’années.

Parce qu’il contient du fer, fabriqué dans une étoile qui s’est ef-
fondrée et dont la poussiére a contribué a former la terre (Reeves,
Hubert : Les secrets de I'univers. Paris, Laffont, 2016. P. 320).

Le lauréat est un chimpanzé nommé Ayuma (Bregman, Rutger :
Humanité. Une histoire optimiste. Paris, Seuil, 2020. P. 72).

Elle nous fait naitre prématurés (Heyer, Evelyne : L'odyssée des
géenes. 7 millions d’années d’histoire de I"humanité révélées par
I’ADN. Paris, Flammarion, 2020. P. 32).

Le crane édenté d’une personne qui a survécu, visiblement aidée
par son clan (Heyer, Evelyne, op. cit. p. 34). Les réseaux sociaux
mentionnent souvent I'anecdote similaire d’un tibia brisé, racon-
tée par Margareth Mead, mais cette citation ne figure pas dans un
de ses livres.

La naissance du langage (Picq, Pascal ; Sagart, Laurent ; Dehaene,
Ghislaine ; Lestienne, Cécile : La plus belle histoire du langage. Pa-
ris, Seuil, 2008. P. 64).

Des scientifiques pensent que la vie de nuit autour du feu a enrichi
le langage et a conduit les humains a raconter des histoires (Picq,
Pascal et al., op. cit. p. 74).

Il y a environ 20 000 ans (www.hominides.com/chronologie/
les-premiers-americains).

Chanter a plusieurs permettait d’attirer des personnes d’une autre
tribu (Wallin, Nils L. ; Merker, Bjérn ; Brown, Steven : The Origins of
Music. Cambridge, MIT Press, 2000. p. 318).

Cela permet de répéter plus longtemps un méme geste sans se fa-
tiguer. C’est important pour tailler une pierre ou battre du blé (Hu-
mair, Jean-Damien : Variations systématiques et types rythmiques.
Geneéve, thése de doctorat, 2000).

Environ un millieme de seconde (un téléphone de 2022 fait environ
3000 milliards d’opérations par seconde).

La capacité d’imagination (www.cnrs.fr/fr/decouverte-du-plus-an-
cien-dessin-au-crayon. Cf. aussi Harari, Yuval Noah : Sapiens, une
breve histoire de I’lhumanité. Paris, Albin Michel, 2015. P. 32)

L'écriture (Ferrara, Silvia : La fabuleuse histoire de I'invention de
I’écriture. Paris, Seuil, 2021. 14).

Les habitants ont été appelés « Indiens », les volailles locales ont
été appelées « poules d’Inde », puis « dindes ».

Une peinture représentant un personnage qui fait de la musique
avec un arc a une époque ol on chassait a coup de massue (www.
museum.toulouse.fr/-/quand-lI-homme-de-cro-magnon-jouait-de-
la-flute).

Le mot « mort » (Serres, Michel : Petite Poucette. Paris, le Pommier,
2012. P. 13).



- ASPECTS TECHNIQUES -

Toute la technique nécessaire au spectacle HUMAINS (son, lumiere,
hologrammes) est fournie et installée par 'équipe de Narcisse.

- Lieu

Théatre, salle de spectacle, aula, éventuellement salle de gymnastique.
La scéne doit étre équipée d’une boite noire.

Dimensions minimales de la scéne : 6 m x 5 m, hauteur minimale : 3 m.
-Jauge

D’environ 100 a 600 éléves

- Installation

Durée : 3 heures

L'équipe doit avoir acceés a tout I'équipement technique du lieu : ta-
bleau électrique, gril, échelles, etc. La présence d’'un(e) concierge ou
d’un régisseur ou d’une régisseuse est indispensable durant le mon-
tage.

- Démontage

Durée : 1 heure

- Disponibilités

Dés la rentrée 2023
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